психологическое сопровождение обучающихся КОРРЕКЦИОННОГО КЛАССА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Тренина О.А.
Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №14 г. Мончегорск, Мурманская область
 Цель психолого-педагогического сопровождения ребенка в образовательном процессе осуществляю через  обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с условно установленной нормой развития в соответствующем возрасте). 

Общие задачи психолого-педагогического сопровождения:
- предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

- помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, социализации; 

- развитие психолого- педагогической компетентности (психологической культуры) родителей, педагогов. 

В практике работы нашей школы психологическое сопровождение обучающихся  производится с начального звена, но данный класс поступил к нам по причине реорганизации двух школ в пятом классе, и пришлось находить самые оптимальные и действенные формы работы, ее содержание, методы и приемы.

5Г класс СКК (специальный коррекционный класс)  – 10 человек 
(4 девочки и 6 мальчиков)
8 из них состоят на учете у невролога, 1 мальчик из детского дома, 1 мальчик имеет инвалидность.

В начале учебного года, весь сентябрь-октябрь я посещала учебные занятия, так же наблюдала за поведением ребят на переменах.


Обучающиеся данного класса, отличались несформированностью произвольной сферы: в своем большинстве не могли высидеть урок, постоянно отвлекались, некоторые ребята вставали, ходили по классу – переговаривались друг с другом, с учителями, на замечания не реагировали.

На переменах эти дети постоянно нарушали дисциплину, провоцировали конфликтные ситуации – наблюдалось девиантное поведение.



На начало года в пятых классах проводим психологические исследования степени и особенностей адаптации школьников  к новым социально-педагогическим  условиям обучения в среднем звене, в ходе которого оцениваем уровень и характер тревожности, связанный со школой, определяем рейтинг учебных дисциплин у пятиклассников и изучаем взаимоотношений в классном коллективе. Так, как в классе наблюдалось неадекватное поведение и девиации, провели дополнительно диагностику "Склонность к негативному поведению". Целью её было выявление предрасположенности к различным типам негативного поведения.

Результаты обследования в 5Г класс СКК показали следующие результаты (входящая диагностика):
1 .Уровень тревожности 
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1.У 100 % учащихся предрасположенность к нарушению благополучного эмоционального состояния, связанного с различными формами включения в школьную жизнь.

2. 30% учащихся испытывали тревожное эмоциональное состояние, на фоне которого развиваются социальные контакты (прежде всего -  со сверстниками).

3.30% учащимся необходима незначительная  поддержка и ситуация успеха для достижения высоких результатов обучения.

4. 50% учащихся чувствовали внутреннюю скованность, трудность при демонстрации своих возможностей, при предъявлении себя другим.

5. 100 % учащихся испытывали страх в ситуации проверки знаний.

6. 90% учащихся находились в ожидании негативных  и завышенных требований и оценок со стороны взрослых.

7. У 20 % учащихся может произойти снижение стрессоустойчивости.

8. 70% учащихся не совсем удовлетворены своими отношениями с педагогами, ощущают внутренний конфликт от этих отношений.
2. Рейтинг предметов
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3.Сплоченность в классе – 0,2% (ниже нормы) 


4.Склонность к негативному  поведению.


[image: image3]
По результатам психологических исследований была проведена консультация с классным руководителем, с учителями предметниками, индивидуальное консультирование с родителями, а так же выступление на педагогическом консилиуме «Повышение эффективности УВП на основе преемственности при переходе на  вторую ступень обучения»; по результатам проведенных психодиагностических исследований в период адаптации.

В  школах в настоящее время обучается большое количество детей, имеющих негрубые нарушения развития, затрудняющие школьную адаптацию, но позволяющие в той или иной степени осваивать общеобразовательные программы. Среди этих школьников достаточно высок процент учащихся с задержкой психического развития (ЗПР).

Школьные трудности учащихся с ЗПР обостряются при переходе в среднее звено школы. Учитывая особенности  данного класса, я решила использовать в своей работе программу: «Обучение жизненно важным навыкам», авторами которой являются   Н.П. Майорова, Е.Е.Чепурных, С.М.Шурухт. Министерство Образования Российской Федерации. Издательство «Образование – Культура» С.-Петербург 2002г.

Цель данной программы: развитие у младших подростков социально значимого комплекса  жизненно важных навыков в условиях школы, расширение сферы умений в области межличностного общения. 

Задачи:

1. Помочь ребенку осознать процесс формирования собственного поведения.

2. Активировать самопознание и рефлексию учащихся.

3. Научить устанавливать и поддерживать контакт, развивать умения осуществлять обмен информацией.

4. Научить управлять эмоциями  и эмоциональными состояниями, а так же адекватно вести себя в стрессовых ситуациях.

5. Научить самостоятельно принимать и исполнять решения.

6. Развивать самостоятельность суждений, умение высказывать свое мнение.

Коррекционные занятия данного курса строю на принципах партнерского общения, сотрудничества,  которые у детей практически не развиты.  

Общая продолжительность курса  – 34 часа.

Коррекционные занятия проводились в форме тренинговых упражнений, дискуссии, диагностических методик, продолжительность занятий 1 час один раз в неделю, внеурочное время. 
Для некоторых занятий мною были привлечены ребята из школьного объединения «Лидер». На первых встречах большая часть занятия была направлена на сплочение класса. Были выявлены лидеры данной группы, и приходилось опираться на них, так как для остальных они были авторитетны. Так же важна коррекционная  работа, направленная на развитие навыков саморегуляции негативных эмоциональных проявлений.

Выходная диагностика:

I .Уровень тревожности 
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· Результаты свидетельствуют, что большинство учащихся успешно адаптировалось к новым условиям учебной деятельности (60%);

· У (80%) учащихся эмоциональное состояние, на фоне которого, развиваются контакты со сверстниками, благоприятное.

· Учащиеся 5 Г класса обладают достаточной стрессоустойчивостью (90 %);

· 70% учащихся  класса не испытывают проблем и страхов в отношениях со взрослыми в школе.

На раду с этим в дальнейшей работе с учащимися класса рекомендуется учитывать возможность возникновения следующих проблем (при неблагоприятных ситуациях и конфликтах).

1.У 40 % учащихся есть предрасположенность к нарушению благополучного эмоционального состояния, связанного с различными формами включения в школьную жизнь (4 человека Алеша,в Рома, Савкина Лиля,
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2. 20% учащихся испытывают тревожное эмоциональное состояние, на фоне которого развиваются социальные контакты (прежде всего -  со сверстниками).(2человека)

3.10% учащимся необходима незначительная  поддержка и ситуация успеха для достижения высоких результатов обучения (1человек)

4. 20% учащихся чувствуют внутреннюю скованность, трудность при демонстрации своих возможностей, при предъявлении себя другим (2человека).

5. 40 % учащихся испытывают страх в ситуации проверки знаний (особенно-публичной) (4 человека).

6. 40% учащихся находятся в ожидании негативных  и завышенных требований и оценок со стороны  взрослы (4 человека).

7. У 10% учащихся может произойти снижение стрессоустойчивости (1человек.).

8. 30% учащихся не совсем удовлетворены своими отношениями с педагогами. Ощущают внутренний конфликт от этих отношений
 (3 человека).



II.Сплоченность в классе – 0,4 % (хороший показатель) 



III.Склонность к негативному  поведению.
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Анализ обратной связи со стороны ребят, педагогов и родителей  показал, что деятельность по программе «Обучение жизненно важным навыкам» эффективна. Ребята стали более открытыми, не боятся высказываться, научились доверять друг другу, слушать и слышать других, агрессии  не наблюдается, появилась усидчивость, заинтересованность в новой информации, ребята стали более спокойными, значительно снизились школьная тревожность, проявление физической и вербальной агрессии, улучшился психологический климат в классе.

В течение года один обучающийся был выведен на индивидуальное обучение, т.к. представлял угрозу для здоровья одноклассников.

Главным показателем для меня стало то, что дети данного класса стали чувствовать себя комфортно, на равных с остальными сверстниками, стали активно участвовать в школьных мероприятиях, проявлять инициативность в общественных делах.

На данный момент я учла позитивные показатели социализации обучающихся 5Г класса (СКК) и планирую модифицировать и продолжить работу с данным классом по программе «Путь к успеху».
Используемые методики:

	№

п.п.
	Название шкалы
	Автор теста, название теста
	Исследуемая функция
	Фактор, влияющий на результат

	1. 
	Школьная мотивация
	Методика диагностики эмоционального отношения к учению в среднем и старшем звене Андреевой М.
	Уровень познавательной активности.
	Мотивация учения

	2. 
	Школьная тревожность

1.Общая тревожность в школе.

2. Переживание социального стресса.

3.Фрустрация потребности в достижении успеха.

4.Страх самовыражения.

5.Страх ситуации проверки знаний.

6.Страх не соответствовать ожиданиям окружающих.

7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу.

8.Проблемы и страхи в отношениях с учителями.
	Тест школьной тревожности Филипса
	Уровень тревожности,

связанный со школой
	Уровень личностной тревожности

	3. 
	Рейтинг предметов.
	Методика «Расписание»
	Психологическая комфортность в школе
	Психологический климат в классе,

Межличностные отношения с педагогами.

	4. 
	Уровень сплоченности 5 Г класса
	Методика «Социометрия»
	Межличностные отношения
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